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FORORD

| detta dokument beskrivs IFK Umea Fotbollssektions Rutiner.

| arbetet med att ta fram rutinerna har diskussioner forts med ledare, styrelse, fordldrar och
barn. Vara rutiner ar saledes baserade pa gemensamma diskussioner.

Barnens idrottande skapar gladje och mening for saval barnen som for de vuxna. Synen pa
vad som ar viktigt, vad som ska prioriteras och hur aktiviteter kan utforas skiljer sig dock
nastan alltid at mellan individer och mellan barn, foréldrar, ledare och klubben.

Verksamheten i detta dokument omfattar och avser fotboll.*
Syftet med dokumentet/-en ar att...

* Informera om vilka rutiner som finns vid IFK Umeas Fotbollssektion

* Visa pa stéllningstagande i viktiga fragor och vagval

* Ge stod och trygghet for ledare, barn och foraldrar

* Geinformation om hur man ska agera om man anser sig bli orattvist behandlad
(diskriminerad)

» Beskriver foreningens syn pa idrottslig utveckling, jamstalldhet och mangfald

* Underlattar forstaelsen for vad IFK Umea Fotbollssektion star for och hur man
ska/bor agera

* Ger kunskap om vilka varden och stallningstaganden som klubben star for

Umed 2017 12 22

Jan Brannvall
Ordférande, IFK Umea Fotboll

! Futsal hanteras i sirskild ordning och inte inom ramen fér dessa dokument.



Inledning

| detta dokument beskrivs IFKs fotbollssektions arbetsar och de arbetsuppgifter och uppdrag
som finns for styrelse, ledare och foraldrar. | dokumentet aterfinns ocksa rutiner for
material, transporter, cup- och seriespel, och de rutiner som galler vid uppstart av ett nytt

lag.

Aktiviteterna under verksamhetsaret varierar med sasong och det ar darfor olika typer av
fragor, arenden och insatser som aterfinns under aret. Verksamhetens aktiviteter
aterspeglas ocksa i arenden som hanteras i styrelsen, innehallet pa ledartraffar och i
uppdrag till spelare och foraldrar.

Ledartraffar

Fotbollssektionen anordnar 3 obligatoriska ledartraffar per ar. Vid dessa traffar samlas alla
ledare for att se dver verksamheten, diskutera aktuella fragor och forankra de varderingar
som guidar verksamheten. Ledartraffarna har olika fokus beroende pa nar under
verksamhetsaret de intraffar. Vid varje tillfdlle kommer nagon del av fotbollssektionens
policy, riktlinjer eller rutiner att diskuteras. Utdver dessa obligatoriska traffar kan ytterligare
moten planeras eller genomféras om sa finns anledning

Ledartraff 1. Uppstartsmote med sdsongsplanering for fotboll (februari)
Arenden som vanligen behandlas under denna traff ar;

Genomgang av aktuella delar av IFKs rutiner och riktlinjer

Information och diskussion om den kommande sasongen

Fortbildning for ledare

Genomgang av ekonomiska forutsattningar

Uppdatering av adresslistor/ledargrupper

Ledartraff 2. Foérdelningsmdte fotboll (mars/april)
Arenden som vanligen behandlas under denna traff ar;
Genomgang av aktuella delar av IFKs rutiner och riktlinjer
Fordelning av traningstider

Material och gemensamma bestéllningar

Ledartraff 3. Utvardering och sammanfattning av verksamhetsaret (oktober)
Arenden som vanligen behandlas under denna traff ar;

Genomgang av aktuella delar av IFKs rutiner och riktlinjer

Uppsummering och utvardering av verksamhetsaret

Foredrag och inspiration



Fordelning av traningstider

Vid férdelning av traningstider finns ett antal vagledande principer;

Planen ska nyttjas effektivt vilket tex kan innebara att flera lag tranar samtidigt.
Jamlikt med avseende pa alder och kon efterstravas

Behov hos olika aldersgrupper beaktas

Dessutom ar 'Forbundets riktlinjer for traningstider’ vagledande.

Fotbollssektionen har tva namngivna personer som ansvarar for och planerar
traningstiderna infor Ledartraff 2.

Utbildning

Eftersom ledarskapet ar en ideell syssla, stélls inte krav pa varje ledares utbildningsniva. Men
det finns ett dnskemal att samtliga ledare ska genomga minst Svenska Fotbollférbundet
Trénarutbildning C som vander sig till trénare for barn upp till 12 ar men &r ocksa en
obligatorisk instegsutbildning for alla som vill ga vidare inom Svenska Fotbollforbundets
utbildningsprogram. Utover Tranarutbildning C hoppas vi att nagon ledare fran varje lag
utbildar sig vidare — utbildade ledare ar viktigt for klubben.

Sektionen varnar om ledare och trénare och vill garna att féraldrar som engagerar sig som
tranare i det egna barnets lag finns kvar i foreningen under lang tid. For att undvika
missforstand som av andra kan uppfattas som att det egna barnet far fordelar ar det viktigt
att det finns minst tva tranare per lag och att det finns ett utbyte mellan tranare i de olika
lagen. Vi ser garna att det finns flera ledare och tréanare runt barnen. Sektionen ser garna att
man i hogre aldrar ocksa engagerar personer som inte har familjeband till barnen i det
aktuella laget. Exempelvis kan ungdomar/spelare fran dldre lag, alternativt tidigare spelare
engageras.

IFK Umea fotbollssektion gor ett utdrag ur brottsregistret for samtliga tranare. For tranar-
och domarutbildningar har vi kontakter med SISU.



Verksamhetsaret
| Tabellen nedan aterfinns arets viktigaste aktiviteter ungefarlig tidpunkt for nar de infaller.

Tabell 1. Verksamhetsarets aktiviteter

Manad Aktivitet Information

januari/februari Ledartraff 1.

mars/april Foraldramoten i respektive | Styrelsen och valberedning
aldersgrupp ?7?? har huvudansvaret
Arsméte (senast innan mars | Valberedning utses vid
utgang) arsmotet pa forslag av...
Ledartraff 2
Arbetsdag/-ar?

maj/juni Seriespel - fotboll

juli uppehall

augusti/september Seriespel

oktober/november Ledartraff 3

december Uppehall

Material

| begreppet material ingar manga olika saker. Nedanstaende lista utgor nagra av dessa. Det
som har beskrivs ar det som IFKs fotbollssektion anser vara viktiga delar i grundutrustningen.

Matchstall

For att starka klubbkdnslan ska vi efterstrava att alla barn-, ungdom-, och seniorlag har lika
matchstall och lagoveraller. Matchstall finansieras av respektive lag. Aktuell klubbprofil finns
att tillga pa kansliet eller hos var leverantor. Déar finns ocksa profil for tranare och coach.

Foljande géller med avseende pa farger

Hemmastall: Vit 6verdel, blaa shorts samt vita strumpor.

Bortastall: Bla troja, blda shorts samt vita strumpor (alt blda strumpor om lagledning
bestammer detta).

Klubboverall: Bla dverdel samt svarta byxor.

F6ljande rutiner gdller angdende reklamtryck, ryggsiffror samt
namn pa trojor

Samtliga lag kan fritt skaffa egna sponsorer och samarbetspartners. Det forutsatts att
samarbetspartners verksamhet ar forenlig med IFK Umeas etiska varderingar (se avsnitt
etiska varderingar).

Placering av lagens reklamtryck ska goras pa matchstallens framsida eller pa armar, men
Oversta delen av ryggen pa lagoverallen, samt ovanfér ryggsiffran pa matchtréjan, ska
reserveras for att mojliggdora samarbete med en stérre samarbetspartner/sponsor. Om
lagets ledare beslutar om namn pa matchstill ska namnet placeras NEDANFOR ryggsiffrorna.
Lagets ledare tar beslut om matchstéllen skall aterlamnas till kansliet nar de blivit for sma.



Bollar och annan traningsutrustning

Bollstorlek — vilken storlek nar?

Bollar 4-5 for inomhusspel

Transporter

Var verksamhet innebar omfattande transporter, i grupp eller enskilt, av barn, ungdomar
och vuxna. Det ar viktigt att dessa transporter sker pa ett trafiksdkert satt. Vi maste

tillsammans hjalpas at att fa en sakrare trafikmiljo dar antalet dédsolyckor och skador
minimeras.

Krishantering

IFK Umea har en Krishanteringsplan som aterfinns pa www.Ifkumea.com

IFKs krishanteringsplan syftar till att fungera som ett stod till foreningens medlemmar och

narstaende i situationer som avviker fran det normala och som kan betraktas som akut kris
dér det kan bedémas att hjalp utifran kan behovas.

Ansvarig for att krisplanen ar en krisansvarig i respektive sektion. Skulle sddan saknas vilar

ansvaret pa huvudstyrelsens ordférande.

Anmalan till Cup och kommunserie

Lagets ledare ansvarar for anmalan till seriespel i FOGIS och for cupspel. Kansliets uppgift ar
att vidarebefordra inbjudningar till berérda lagledare.



Trappa for Cup- och seriespel

Har presenteras den cup- och seriespelstrappa IFK Umeas fotbollssektion rekommenderar.
Trappan ar framtagen for att pa ett positivt satt stimulera ..... Avvikelser ska diskuteras med
styrelsen. Vid cup och seriespel ska alla barn erbjudas spel pa lika villkor (fér mer diskussion
se IFK Umeas Fotbollssektion — Riktlinjer

Aldersgrupp Cuper/seriespel Ovrig information
F/P 6-8 Spel, cuper inom Umea
F/P 9-10 Kommunserie, cupspel inom
Umed kommun
F/P 11 Kommunserie, cupspel inom
Vasterbotten
F/P 12 Kommunserie, cupspel inom

Vasterbotten, samt
angransande lan
Angermanland, Norrbotten
och Jamtland

F/P 13 Kommunserie, cupspel inom
Vasterbotten,
Angermanland, Norrbotten
och Jamtland.

F/P 14 Kommunserie, nationellt tex
Gothiacup, Aeroscup
Mojligen ocksa Finland och

Norge.
F/P 15-16 Diskuteras senare
D20+
H 20+

Att starta ett nytt lag

Foljande rutiner rekommenderas infor varje ny sasong. En fast traningstid i veckan, en
timme, bokas upp pa Vildmannavallen. Ett anslag tas fram och satts upp pa alla forskolor
inom IFKs upptagningsomrade, med inbjudan till fotbollstraning for 6-aringar. Sektionen
ansvarar for tranare forsta tillfallena.

Barnens foraldrar bjuds in till en informationstraff med ungdomsansvarige eller
motsvarande om vad det innebar att vara en spelare/ledare i IFK Umea. Vid detta mote
utses en till tva ledare samt en kontaktperson for laget. Dessa blir kontakten mellan laget
och kansliet.

Fotbollssektionen forser lagets ledare med ledarvaska, matchtrojor, bollar, koner,
traningsvastar och en mindre sjukvardsvaska. Ledare erbjuds sa snart som majligt
Tranarutbildning C.




